Biopsia de mama guiada por MRI

Instrucciones previas a la biopsia: problemas renales, necesitara realizarse un
analisis de sangre dentro de las 6 semanas

* Llegue 30 minutos antes de la cita programada , o
anteriores al procedimiento.

para registrarse y para realizar cualquier copago

segun lo requiera su compafiia de seguros. * Inférmele a su médico si estd embarazada.

e Si sufre de C|au5trofobia, Comum’quese con e Si tiene un marcapasos O un desfibrilador, no
su médico para que le indique algun podra realizarse este procedimiento.
medicamento que pueda tomar antes del e Inférmele al técnico si tiene un clip para
procedimiento. Si toma algin medicamento aneurisma, si le han realizado una cirugia de
antes del procedimiento, necesitaré contar con cerebro, tiene dispositivos implantados,
un acompariante que pueda manejar al finalizar  expansores de tejido mamario o
la prueba. Debera llegar 1 hora antes del estimuladores neuronales.

procedimiento de resonancia magnética (MRI)
para firmar el consentimiento y los documentos
para el procedimiento. No tome el
medicamento antes de haber firmado el
consentimiento.

* Debido a que esta tecnologia utiliza imanes
potentes, es importante que se quite todos
los elementos metaélicos (joyas, broches,
cinturones, aretes, cierres, etc.) antes de la

prueba. Puede dejar las joyas en su hogar.
* No tome aspirina, antiinflamatorios (Ibuprofen,

Advil, Aleve, etc.), coumadin ni cualquier otro
anticoagulante durante los 5 dias previos a

la biopsia. Sitoma Plavix, un medicamento
anticoagulante, debera dejar de tomarlo
durante los 10 dias previos a la biopsia.

Si su médico le receté alguno de estos
medicamentos, debera obtener la aprobacién

de su médico antes de suspenderlos. * El personal clinico insertara una via
intravenosa (i.v.) en la vena de la mano o el

brazo para administrar el material de contraste
por este medio.

* Use una camiseta suelta para dejar espacio
para una compresa fria y un vendaje ACE que
se colocara sobre |la zona donde se realice
la biopsia.

Procedimiento de la biopsia de mama
guiada por MRI:

* Excepto por los medicamentos
anticoagulantes, no interrumpa ningun
medicamento que tome habitualmente. Debe

continuar tomando los medicamentos para la e Inférmele al personal clinico si es alérgico al
presién arterial, la diabetes, Ia tiroides, el gadolinio o al iodo antes del procedimiento.
colesterol, etc. con pequefios sorbos de agua. * Se recostara boca abajo con los brazos
Si toma insulina, puede cubrir la dosis extendidos hacia adelante en una camilla de
administrada con un refrigerio ligero 3 horas examen movil. La mama o mamas afectadas se
antes del procedimiento o segun las colocaran en las aperturas de la camilla.
indicaciones de su médico. Sentird una leve presion en las mamas.

* No beba ni coma nada durante 4 horas antes La cabeza estara sostenida en la camilla
de la biopsia por MRI. (como en las camillas de los masajistas) y habra

espejos de manera que se pueda ver el area

* Si pesa mas de 300 libras, indiquenoslo. No circundante.

podra realizarse el procedimiento en la clinica
Kelsey-Seybold. * Cuando comience el examen, la camilla

procederd a ingresar, primero por la parte de

e Si tiene mas de 60 afios, es diabético o tiene los pies, a la maquina de MRI. Se examinaran
, )



las mamas y luego se inyectara el contraste.
Le examinaran por segunda vez para incluir las
imagenes con el contraste.

e Se |le inyectard anestesia local en la mama
(lidocaina). Sentird un pinchazo leve de la
aguja.

* Se realizard una pequefia incision en la piel,
en la zona donde se insertara la aguja para la
biopsia.

* Luego, el radidlogo insertara la aguja, la
conducira hasta la ubicacion de la anomalia 'y
el MRI se realizara para verificar la posicion.

* Escuchara sonidos que provienen del
dispositivo para realizar la biopsia.

* Se extirparan muestras de tejido a través de la
aguja mediante succion.

* Se puede colocar un marcador pequefio en la
zona para que pueda ubicarse en el futuro si
fuera necesario.

* Una vez que se complete la biopsia, se aplicara
presion durante, al menos, 10 minutos para
detener el sangrado. La incisién en la piel se
cubrird con cinta quirdrgica (Steri-Strip) y un
vendaje de gasa. No es necesario suturar.

* Se realizard una mamografia luego del
procedimiento para documentar la zona de la
biopsia.

* Todo el proceso tomara unas 2 horas.

Instrucciones posteriores a la biopsia:

* Se le entregaran instrucciones escritas para
después del procedimiento.

* Es posible que aparezca un hematoma o que
tenga sensibilidad al tacto luego de la biopsia.

* Los medicamentos anticoagulantes indicados
anteriormente no deben tomarse durante las
24 horas posteriores al procedimiento para
evitar riesgos de complicaciones.

* Debe evitar levantar objetos pesados
(10 libras 0 mas) y las actividades vigorosas
durante 24 horas luego del procedimiento.

e Utilice una bolsa con hielo sobre la zona de la
biopsia durante varias horas (coloquela
durante 30 minutos y quitela durante
30 minutos). Coloque la bolsa con hielo en
el congelador cuando no la utilice. Utilice el
vendaje ACE provisto para minimizar el
movimiento de las mamas durante 12
a 24 horas, segun le indiquen.

* Deje el vendaje de gasa en su lugary
mantenga la zona de la biopsia seca durante
48 horas. Quite la gasa luego de las 48 horas.
Puede bafarse en ese momento, pero no
sumerja la zona hasta que se haya caido
la cinta quirdrgica. Por lo general, esto ocurre
en 5 o0 6 dias.

* Si lo desea, puede utilizar un antibiético de uso
tépico en la zona donde se realizé la biopsia.

* Recibira los resultados de la biopsia en un
plazo de 10 dias. Si no recibe los resultados en
ese plazo, comuniquese con su médico.

Si tiene alguna pregunta, inquietud o comienza a tener algin problema grave, comuniquese
con su médico. Ademas, puede comunicarse con el Centro de Contacto Kelsey-Seybold
al 713-442-0000, que se encuentra disponible las 24 horas del dia.
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